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Zadeva: Vabilo k sodelovanju na natecaju za mlade »A (se) Stekas?!?«
Spostovani!

Na Slovenskem centru za raziskovanje samomora, ki deluje v okviru Instituta Andrej Marusi¢, Univerza na

Primorskem (UP IAM) organiziramo nagradni natecaj za mlade, pri katerem bomo nagradili najbolj izvirne
literarne in video izdelke na temo duSevnega zdravja in iskanja pomoci.

Vao Soloin ucitelje na 3oli vljudno prosimo, da informacijo o nate¢aju razsirite med uéence oz. dijake. Rok za
oddajo izdelkov je 8. 2. 2021.

Natecaj bo potekal v okviru projekta A (se) Stekas?!?, ki je namenjen varovanju in krepitvi duievnega zdravja
in zmanjsevanju samomorilnega vedenja med mladostniki in je podprt s strani Ministrstva za zdravje
Republike Slovenije.

Z natecajem zelimo spodbuditi medsebojni dialog in informiranje med mladimi na njim privlacen in razumljiv
nacin o tem, kako se pocutijo, ko se znajdejo v stiski in kako se s temi situacijami sootijo. Veselilo bi nas, ¢e bi
nas predlog lahko umestili v redni pouk predmetov, ki se kakorkoli dotikajo vsebine nasega natecaja. Nata
nacin bi namrec vzpostavili sodelovanje med mladimi, uditelji in strokovnjaki za dusevno zdravje. Uéenci oz.
dijaki bi se nato sami odlocili ali Zelijo svoj izdelek prijaviti na natecaj.

Najboljsi izdelki bodo nagrajeni z bonom za nakup v knjigarnah in poslovalnicah Mladinske knjige; vsi
sodelujodi pa bodo prejeli simboli¢no darilce. V primeru vecjega stevila kvalitetnih izdelkov pa bomo na dan
preprecevanja samomora izdali tudi zbornik z najboljSimi prispevki.



Podoben natecaj smo izvedli ze v letih 2014, 2018 in 2019. Odziv je bil dober, prispevki pa odli¢ni, saj so nam
dali ¢isto drugacen vpogled v razmiéljanje mladih, ki so lahko prek umetniskega izrazanja (tudi v tretji osebi)
izpovedali svoje stiske ali misli na svoboden nadin.

Ce vas o natecaju zanima Se kaj ve¢, lahko obis¢ete nado spletno stran: www.zivziv.si/natecaj, kjer najdete
podrobnejsi opis natecaja, obrazec za prijavo na natecaj in pogoje sodelovanja.

V prilogi dodajmo plakat, ki ga lahko natisnete in obesite na vidna mesta na vasi $oli. V kolikor pa bi Zeleli
plakat prejeti v tiskani obliki, vas prosimo, da nam v odgovoru na mail posredujete Stevilo, koliko plakatov
zelite, in vam jih bomo poslali po posti.

V upanju na sodelovanje Vas prijazno pozdravljamo!

Asist. Monika Brdnik, mag. psih. Asist. dr. Nusa Zadravec Sedivy, univ. dipl. psih.
Kontaktna oseba za Sole Koordinatorka projekta
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Izr. prof. dr. Vita Postuvan, univ. dipl. psih. Prof. dr. Vito Vitrih
Vodja projekta Direktor UH IAM
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